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Zurückziehen, entspannen 
und Kraft tanken…
Sanctum

 stam
m

t vom
 Lateinischen W

ort „heilig“, w
ird im

Englischen jedoch m
it „Innerster Sphäre“ übersetzt. D

avon
haben w

ir uns leiten lassen. W
ir w

ollten einen O
rt schaffen,

an dem
 Ruhe frei von äußeren Einflüssen herrscht und 

Räum
e, die zum

 Verw
eilen einladen und Entspannung für

G
eist und Körper erm

öglichen. G
radlinig, reduziert im

D
esign, w

arm
 und einladend in den Farben. 

M
assagen

/Körperanw
endungen

W
ählen Sie aus einer Vielzahl an M

assagen und Körper-
anw

endungen Ihre W
ohlfühlbehandlung aus. Lassen Sie

sich m
it heißen Steinen verw

öhnen, entspannen Sie bei 
Asiatischen M

assagetechniken oder erleben Sie die w
ohlige

W
ärm

e einer Körperpackung.

Sanctum
-Suite

Ein Rückzugsort nur für zw
ei. Entfliehen Sie Ihrem

 Alltag
und genießen Sie zu zw

eit die Ruhe unserer Sanctum
-Suite.

Ein neugestaltetes Superior-D
oppelzim

m
er lädt m

it einer
eigenen Biosauna und Ihrem

 persönlichen Ruheraum
 zur

Auszeit ein. U
nsere Arrangem

ents sind buchbar für einige
oder m

ehr Stunden und auch m
it Ü

bernachtung. 

Sanctum
 – O

ase der Ruhe

D
as Sanctum

 ist als Ruhe-
zone Erw

achsenen vor-
behalten. D

er Eintritt von
Kindern unter 16 Jahren 
ist nur in Begleitung eines
Erw

achsenen erlaubt. 
Bitte stellen Sie Ihre M

obil-
telefone lautlos.

Ö
ffnungszeiten

Schw
im

m
bad: 

07:00
–22:00 U

hr
Fitnessbereich: 

07:00
–22:00 U

hr
Saunabereich: 

16:00
–22:00 U

hr  
- bei Voranm

eldung auch früher

Anw
endungen: 10:00

-18:30 U
hr von D

ienstag bis
Sam

stag und nach Vereinbarung.

Entspannung   
neu

erleben! 
H

erzlich W
illkom

m
en

im
 Sanctum

.   



Schw
im

m
bad

U
nser Schw

im
m

bad ist 4,5m
 breit und 10m

 lang.
D

ie Tiefe beträgt 1,3m
, die Tem

peratur zw
ischen

28°C und 29°C. Für aktive Schw
im

m
er ist das 

Becken m
it einer G

egenstrom
anlage ausgestattet.

Fitnessraum
D

er Fitnessraum
 erw

artet Sie m
it m

odernen 
Cardio-G

eräten von TechnoG
ym

.

Finnische Sauna
D

ie klassische finnische Sauna besteht aus zw
ei

G
rundelem

enten: dem
 Aufheizen und dem

Abkühlen. D
abei ist der W

echsel zw
ischen beiden

Reizen extrem
. In der finnischen Sauna ist die Luft

sehr trocken und heiß (ca. 90°C) und das W
asser

zum
 Abkühlen sehr kalt.

D
am

pfbad
Bei knapp 100

%
 Luftfeuchtigkeit und ca. 48°C

W
ärm

e öffnen sich Ihre Poren. M
an bleibt–

je
nach Belieben

–
10 bis m

ax. 20 M
inuten und kühlt

sich dann zum
 Beispiel unter der Kübeldusche ab.

Besonders gesund ist der heiße D
am

pf bei 
Erkrankungen der Atem

w
ege, außerdem

 w
irkt 

ein D
am

pfbad entschlackend, m
obilisiert die 

eigenen Abw
ehrkräfte und m

acht M
uskeln und

G
elenke locker.


